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Systemy mnemoniczne powstaty juz w starozytnej Grecji, gdzie byty z powodzeniem
wykorzystywane przez cztonkow Rady Starszych, nastepnie rozwinety sie w Rzymie,
pozwalajac senatorom robi¢ spore wrazenie na plebsie i innych politykach. Proste metody
sprawiaty, ze zapamietywali oni tysiace jednostek informacji, danych statystycznych, czy
imion.

Punktem wyjscia do omdwienia Mnemotechnik jest to, ze pamied nie funkcjonuje
przypadkowo, ma swoje naturalne, dane nam w chwili urodzenia mechanizmy i prawa.

Techniki zapamietywania sg dlatego tak skuteczne, poniewaz wykorzystuja te naturalne
prawa i mechanizmy. Pamie¢ wykorzystuje przede wszystkim prawo wyobrazen i "zywych"
skojarzen, prawo poczatku i konca, prawo powtorek,prawo kreatywnosci, prawo
wyjatkowosci i rozumienia.

Mézg dziata madrze. Podczas nauki jest systematyczny. Funkcjonuje na kilku
ptaszczyznach, a jego prace mozna podzieli¢ na kilka etapow. Pierwszym z nich jest
koncentracja, rozumiana jako dtuzsze skupienie uwagi. Drugi etap, to kodowanie nowych
informacji, czyli préba przeniesienia ich z pamieci kréotkotrwatej do dtugoterminowej
dostepnej. Mnemotechniki pomagajg w tym zwiekszajac szybkosc i skutecznosé nauki, oraz
co rownie wazne rados¢ z procesu zdobywania wiedzy. Mata ilosc¢ tych technik pozwala
zapamietywac informacje z kazdej dziedziny naszej aktywnosci. Tak naprawde, chodzi
zaledwie o trzy podstawowe, stanowiace trzon wiedzy o praktyce nowoczesnego uczenia
sie: tancuchowa metoda zapamietywania, zaktadkowa metoda zapamietywania i technika
stow zastepczych.

Kolejnym etapem jest utrwalenie sladow pamieciowych i porzadkowanie zapamietanych
informacji w celu ich wtasciwego zapamietywania. Odbywa sie to dzieki systemowi
powtodrek, w ktorym najwazniejsza role odgrywa sposob i czas. Ostatnim etapem, bardziej
Zwigzanym z przypominaniem sobie niz z zapamietywaniem , jest odtwarzanie.

Wszystkie techniki tacza te same mechanizmy zapamigtywania. One stanowia filary wiedzy
o dziataniu pamieci, decyduja tez o skutecznosci postugiwania sie nowoczesnymi
technikami uczenia sie. Oto one:

.....

pojedyncze obrazy lub ich serie, wtedy informacje te stang sie o wiele bardziej zrozumiate
dla umystu, a przez to o wiele tatwiej zapamietywane. Wszystko da sie zobaczy¢: cyfre,
liczbe, dowolne stowo w dowolnym jezyku, dowolny dzwiek, pojecie, ksztatt...

2. Mdzg podczas nauki taczy nowe informacje z czyms, co juz zna, co zapamietat juz
wczesniej. Dlatego mowimy dzis o tzw. odwrdconej piramidzie wiedzy cztowieka. Od chwili
narodzenia odbieramy zmystami pierwsze wrazenia z otaczajacego $wita: kolorowg plame
obrazu nad tézeczkiem, dotyk matki, jej zamazang twarz, gtos ojca itd. Laczymy te
pierwsze informacje se sobga i tak wiedza zaczyna przyrastac i trwa az do koncz zycia. W
Swietle tego, co dzisiaj wiadomo, goérnej granicy tej piramidy nie ma.



3. Nic nam z gtowy nie wylatuje. Mozg przechowuje wszystko, co kiedykolwiek w zyciu
przez zmysty dotarto do niego. Tylko czasem nie mozemy sobie tego przypomniec.

Zgodnie z dwoma pierwszymi mechanizmami moézg najpierw stara sie "zobaczy¢" nowe
informacje (myslimy obrazami) a potem tak obrobione potaczyc ze soba i (lub) z poktadami
dotychczasowej wiedzy (nowe taczymy ze starym).Okazuje sie, ze jesli to taczenie ma byc¢
skuteczne wytworzony "zywy" obraz musi by¢ odpowiedniej jakosci, tzn spetnia¢ pewne
warunki. Obraz "zywy" powinien byc ostry, barwny, wyrazny, szczegotowy i tak namacalnym
ze moze wptynac na nasz stan fizjologiczny (czyli jest w stanie wywotac reakcje naszego
ciata). Tworzac go nalezy stosowac przesade, co do ilosci i (lub) wielkosci wyobrazanych
detali, dotaczac¢ do obrazu emocje tak wyraznie, aby je odczué. Szczegdlnie pozytywne
emocje jak radosc¢, szczescie, zadowolenie, euforia. Obraz powinien by¢ niecodzienny,
Smieszny, nonsensowny, wrecz poza granicami absurdu. Nalezy do obrazu dodac akcje,
rownie Smieszna i nonsensowna, a przy tym gwattowna i dynamiczna.

Znaczenie "zywej" pracy wyobrazni w procesach zapamietywania oddaje rownanie:
OBRAZ + AKCJA + EMOCJE = PAMIEC

Opracowano na podstawie: Marek Szurawski - "Pamiec. Trening interaktywny".
Wydawnictwo Aha!, 2009 r.

W nauczaniu na poziomie podstaw alfabetyzacji mozna wykorzystac gtéwnie 2 metody:
technike stow zastepczych i metode zaktadkowa.

1. Technika stow zastepczych polega na zastepowaniu nieznanego stowa stowem lub
stowami znanymi w jezyku ojczystym lub innym dobrze znanym.

2. Metoda zaktadkowa opiera sie na kojarzeniu nowych informacji (w formie obrazu) z
informacjami, ktore mamy dobrze utrwalone. Te ostatnie sg jakby zaktadkami, ktore
otwieraja dostep do szerszej wiedzy. Zaktadki czesto sq porownywane do wieszakow w
szafie, na ktorych mozemy ,,powiesi¢” mndstwo nowych informacji lub do haczykow, do
ktorych doczepiamy to, co chcemy zapamietad. Zaktadki wybieramy sami z rzeczy, ktore
juz znamy (np. zaktadki osobowe: wtosy, czoto, oczy, nos...; zaktadki z pomieszczen czy
mebli w naszym pokoju; zaktadki z liter alfabetu itp.) lub z rzeczy ktére wymyslilismy (np.
wymyslony patac, miasto, fantastyczne zwierze i jego skrzydta, tapy, rogi...)

Zajecia byty prowadzone metoda warsztatowa, ktora pomaga na dtuzej zapamietad
wykonywane czynnosci i przekazang wiedze. Wprowadzono tez gtownie technike stow
zastepczych , aby kursanci na dtuzej i szybciej zapamietali nowe terminy. Nikt z
uczestnikow nie znat j. Angielskiego.

Technika doskonale sprawdzita sie przy zapamietywaniu funkcji klawiszy, ktore sa opisane
w j. Ang. | tak, np.:

SZHIFT - [szift] (klawisz, ktory sprawia, ze mate litery ,,staja sie” wielkimi) - stowo to
zostato zastgpione i skojarzone z podobnie brzmigcym w jezyku polskim stowem ,,szlif”.



Kursanci wyobrazili sobie, ze maja przed soba duuuuuzy blok plastiku, takiego, z jakiego
wykonana jest klawiatura i szlifuja na nim swoje inicjaty, ktore zawsze piszemy wielkimi
literami.

ALT - (klawisz ten sprawia, ze litery ,,dostaja” kropek, przecinkdw, ogonkow,czyli znakéw
diakrytycznych) - zostat zastapiony stowem ,,alt”, ktory oznacza rodzaj gtosu spiewaka.
Nalezy wyobrazi¢ sobie wielka Spiewajaca litere, ktora spiewa z taka sita, ze az z jej ust
wylatuje slina. Kropeczki tej sliny, to wtasnie te kropeczki nad ,,z”, czy kreseczki nad ,,¢”,
,,Z”

DELETE - (usuwa niepotrzebne fragmenty tekstu) - zamieniono i skojarzono ze stowem
ydelta” (rzeki). Uczestnicy za kazdym razem kiedy beda chcieli usunaé wiekszy fragment
tekstu powinni wyobrazic sobie, ze topia go w rzece, brudnej bagnistej delcie z ktorej

nigdy nie wyptyna.

NICK(NAME) - [nik] - zamieniono i skojarzono z akronimem NIK. Wyobrazamy sobie, ze
ukrywamy sie przez Najwyzsza Izbg Kontroli pod maska i wymyslong nazwa zamiast imienia
i nazwiska. Propozycja jednej z kursantek: to urzednik NIK-u chce nas sprawdzic i dla
niepoznaki podaje sie za kogos$ innego. Na twarzy ma Smieszna maske, mowiac jaka sie i
przedstawia sie jako ,,koko” (od ko-ko-ko-kontrola).

EDIT- pod ta zaktadka znajduje sie polecenie ,,cofnij”. Stowo zostato zastapione
popularnym imieniem Edyta. Uczestnicy mieli wyobrazic sobie bardzo szczegotowo im
znang Edyte, ktdra cofa sie, tz. chodzi tytem dookota komputera.

EMOTIKON - stowo wiazace sie z emocjami, ktore chcemy przekazaé. Na poczatku
prowadzaca narysowata usmiechnietg twarz, potem rysunek przekrecita o 90° i wyjasnita,
ze dwukropek, to sa oczy; myslnik, to nos a zamkniecie zawiasu to jest usmiech.

Wyjasniono tez jak nalezy interpretowac i co oznaczaja czesto uzywane ikony w edytorach
tekstu, np.:

utozenie tekstu na stronie , odpowiednio do lewego marginesu, wysrodkowany, do prawego
i do obu marginesow;

lub:

czcionka : ,grubiej”, ,koslawo” i ,podkreslona”.

Technike zaktadkowa starano sie wykorzystac¢ przy zapamietywaniu urzadzen wyjscia i
wejscia.

Jednakze uczestnicy stwierdzili, ze doktadna znajomos¢ i nazwy nie sg im potrzebne w tym
momencie. Jesli beda chcieli doda¢ jakie$ urzadzenie, to wtedy w sposdb oczywisty beda
znali jego nazwe. Teoretyczna znajomos¢ mozliwych urzadzen wyjscia i wejscia nie jest
dla nich nieodzowna.



Metoda stéw zastepczych doskonale sprawdzita sie w zapamietywaniu funkcji klawiszy i
nowych termindw. Byta skuteczna i wprowadzata elementy humorystyczne do procesu
nauki. Pozwalata wszystkim na wziecie oddechu podczas wysitku dtugiego, ciagtego
skupienia nad realizowanymi tematami. Podczas pewnych zajec¢, dyrektorka biblioteki
weszta na sale z pytaniem na ustach: ,,A co wam tu tak wesoto?”

Mysle, ze metoda zaktadkowa takze spetnita by swoja role, gdyby zaistniata koniecznosc
nauki wielu elementdéw w okreslonej kolejnosci lub po prostu pamietaniu o kazdym z nich.

http://www.ted.com/talks/joshua_foer_feats_of_memory_anyone_can_do/transcript
http://www.youtube.com/watch?v=9ebJlcZMx3c

http://studyplace.ccnmtl.columbia.edu/w/images/9/9c/Yates-1966-Art-of-Memory-
excerpt.pdf
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